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भील जनजाति की परंपराओ ंऔर इतिहास 

डॉ. मेहुल एफ. मातलवाड़ 

1.सारांश 

भील जनजालत की समृद्ध परंपराओ ंऔर इलतहास को समझने के ललए कई महत्वपूण् पुस्तकें  और शोध गं्रथ उपलब्ध 

हैं। यलद आप अकादलमक या गहरे शोध ( Research) के उदे्दश्य से इन पुस्तको ंको खोज रहे हैं , तो लनम्नललखखत 

संदभ् पुस्तकें  सबसे प्रामालणक मानी जाती हैं: 

2. पररचय 

भील जनजालत भारत की सबसे प्राचीन और तीसरी सबसे बड़ी आलदवासी जनजालत है। इनका इलतहास वीरता , प्रकृलत पे्रम और 

लवलशष्ट सांसृ्कलतक पहचान से भरा हुआ है। "भील" शब्द की उत्पलि द्रलवड़ भाषा के 'लबलू्ल' शब्द से हुई है , लजसका अथ् है 

'धनुष'। इन्हें 'भारत का धनुष पुरुष' भी कहा जाता है। 

यहााँ भील आलदवालसयो ंकी प्रमुख परंपराओ ंऔर संसृ्कलत का लवसृ्तत लववरण लदया गया है: 

3. सामातजक संरचना और जीवनशैली 

भील समाज लपतृसिात्मक होता है, लेलकन मलहलाओ ंको समाज में बहुत सम्मान और स्वतंत्रता प्राप्त है। 

 पाल और फला: भीलो ंके गााँवो ंको 'पाल' कहा जाता है और इनके घरो ंको 'कु' कहा जाता है। छोरे् गााँवो ंया मोहल्लो ं

को 'फला' कहते हैं। 

 गमेती: भील समाज के मुखखया को 'गमेती' कहा जाता है, लजसका लनण्य सामालजक लववादो ंमें अंलतम माना जाता है। 

 अलतलथ सत्कार: ये अपने मेहमानो ंका स्वागत बहुत ही आत्मीयता से करते हैं। 'केसररया बालम' की भावना इनके 

स्वभाव में रची-बसी है। 

4. प्रमुख त्यौहार और मेले 

भील संसृ्कलत में मेलो ंका बहुत महत्व है, जो केवल मनोरंजन नही ंबखि सामालजक लमलन का कें द्र होते हैं। 

 बेणेश्वर मेला: इसे 'आलदवालसयो ंका महाकंुभ' कहा जाता है। यह राजस्थान के डंूगरपुर लजले में सोम, माही और 

जाखम नलदयो ंके संगम पर आयोलजत होता है। 

 भगोररया हार्: यह भीलो ंका सबसे प्रलसद्ध उत्सव है, जो होली के समय मध्य प्रदेश के झाबुआ और धार के्षत्रो ंमें मनाया 

जाता है। यह पे्रम और जीवनसाथी चुनने के अनूठे अवसर के रूप में भी जाना जाता है। 

 होली: भीलो ंके ललए होली सबसे बड़ा त्यौहार है। इस दौरान 'गैर' नृत्य और पारंपररक गीतो ंकी गूाँज रहती है। 

5. तववाह की अनूठी परंपराएँ 

भील समाज में लववाह को लेकर कई लचीली और प्रगलतशील परंपराएाँ  प्रचललत हैं: 

 दापा प्रथा: इसमें दूले्ह पक्ष द्वारा वधू पक्ष को कन्या का मूल्य (आलथ्क सहायता के रूप में) लदया जाता है। 
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 गोल गधेड़ो: यह एक साहलसक परंपरा है लजसमें युवक को एक खंभे पर चढ़कर गुड़ या नाररयल हालसल करना होता 

है, जबलक युवलतयां उसे रोकती हैं। सफल होने पर उसे अपना जीवनसाथी चुनने का अलधकार लमलता है। 

 लववाह के प्रकार: इनमें 'हरण लववाह' (भागकर शादी), 'सेवा लववाह' और 'लवलनमय लववाह' जैसे स्वरूप भी देखने को 

लमलते हैं। 

6. लोक नृत्य और संगीि 

संगीत भीलो ंकी आत्मा है। इनके वाद्य यंत्रो ंमें ढोल, मांदल, बााँसुरी और थाली प्रमुख हैं। 

 गवरी नृत्य: यह मेवाड़ के्षत्र का प्रलसद्ध लोक नाट्य है, जो रक्षाबंधन के बाद 40 लदनो ंतक चलता है। यह लशव और 

भस्मासुर की कथा पर आधाररत है। 

 घूमर और गैर: पुरुष और मलहलाएाँ  पारंपररक वेशभूषा में हाथ में डंडे लेकर 'गैर' नृत्य करते हैं। 

7. कला: तपथोरा पेंत ंग 

भील जनजालत की सबसे बड़ी पहचान उनकी 'लपथोरा' लचत्रकला है। 

 यह केवल सजावर् नही,ं बखि एक धालम्क अनुष्ठान है। 

 इसमें घोड़ो,ं पलक्षयो ंऔर प्रकृलत के लचत्रो ंके माध्यम से अपने देवताओ ं(लपथोरा देव) को प्रसन्न लकया जाता है। 

 भूरी बाई इस कला की लवश्व प्रलसद्ध कलाकार रही हैं। 

8. धातमिक मान्यिाएँ 

भील प्रकृलत पूजक होते हैं। वे जल, जंगल और ज़मीन को ईश्वर का स्वरूप मानते हैं। 

 ये महादेव (लशव) के अनन्य भक्त होते हैं। 

 र्ोर्मवाद: प्रते्यक कुल का एक पलवत्र लचह्न (पेड़ या पशु) होता है लजसे वे 'र्ोर्म' कहते हैं और उसकी रक्षा करते हैं। 

 ऋषभदेव (केसररया जी) को ये 'काला जी' के रूप में पूजते हैं। 

 *बाबा देव* (बाबा डंूगर देव) का *इलतहास* मुख्य रूप से *भील जनजालत* की मौखखक परंपराओ,ं लोक मान्यताओ ं

और प्राचीन प्रकृलत-पूजा से जुड़ा है। कोई ललखखत प्राचीन गं्रथ या राजकीय इलतहास इसमें नही ंलमलता, क्ोलंक भील 

समाज सलदयो ंसे मौखखक कहालनयो,ं गीतो ंऔर बड़वाओ ं(ओझाओ)ं की परंपरा पर लनभ्र रहा है। 

 यह *भील जनजालत का सव्प्रथम या प्रमुख देवता* माना जाता है — कई स्रोतो ंमें इसे *भीलो ंका सबसे प्राचीन और 

सवोच्च लोक देवता* कहा गया है। 

9. खान-पान और वेशभूषा 

 भोजन: मक्का की रोर्ी और प्याज की चर्नी इनका मुख्य भोजन है। उत्सवो ंपर 'राबड़ी' और 'मोयड़ी' बनाई 

जाती है। महुआ के फूलो ंसे बनी पारंपररक मलदरा का सांसृ्कलतक महत्व है। 

 पहनावा: पुरुष 'पोत्या' (साफा) और धोती पहनते हैं। मलहलाएाँ  गहरे रंगो ंके घाघरे, ओढ़नी और चांदी/पीतल 

के भारी आभूषण पहनती हैं। 

10.तनष्कषि 

भील आलदवालसयो ंकी परंपराएाँ  आधुलनकता की दौड़ में भी अपनी मौललकता को बचाए हुए हैं। उनकी सादगी, ईमानदारी और 

प्रकृलत के प्रलत समप्ण आज के समाज के ललए एक महान सीख है। वे केवल एक जनजालत नही,ं बखि भारत की सांसृ्कलतक 

धरोहर के सजग प्रहरी हैं। 

क्ा आप चाहते हैं लक मैं भील समुदाय की 'भगोररया' परंपरा या 'लपथोरा कला' के बारे में और अलधक लवस्तार से जानकारी दूाँ? 

11. संदभि गं्रथ सूची 
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1. The Bhils: A Study | र्ी.बी. नायक (T.B. Naik) | भीलो ंकी सामालजक संरचना और रीलत-ररवाजो ंपर सबसे 

प्रामालणक शोध। | 

2. The Bhils of Ratanmal | वाई.वी.एस. नाथ (Y.V.S. Nath) | भीलो ंके वंश, कुल और पररवार लनयोजन की पारंपररक 

प्रणाललयो ंका लववरण। | 

3. भील: एक अध्ययन | डॉ. राघवैया | भीलो ंके ऐलतहालसक संघष् और उनकी पहचान पर कें लद्रत। | 

4. Tribal Heritage of India | एस.सी. दुबे (S.C. Dube) | भारत की जनजालतयो ंमें भीलो ंके सांसृ्कलतक योगदान का 

वण्न। | 

5. मेवाड़ की भील संसृ्कलत": यह पुस्तक राजस्थान के भीलो,ं उनके 'गवरी' नृत्य और लोक कलाओ ंपर लवस्तार से प्रकाश 

डालती है। 

6. झाबुआ के भील": मध्य प्रदेश के झाबुआ और धार के्षत्र की 'भगोररया' परंपरा और 'लपथोरा' लचत्रकला को समझने के 

ललए यह एक बेहतरीन स्रोत है। 

7. Wild Tribes of Central India" (1882): मैिम (Malcolm) द्वारा ललखखत यह पुस्तक लिलर्श काल के दौरान 

भीलो ंकी जीवनशैली का ऐलतहालसक दस्तावेज़ है। 

8. लपथोरा कला पर पुस्तकें : मध्य प्रदेश जनजातीय संग्रहालय (Bhopal) द्वारा प्रकालशत लवलभन्न कैर्लॉग और पुस्तकें , 

लजनमें भूरी बाई और पेमा फाल्या जैसे कलाकारो ंके योगदान का उले्लख है। 

9. भीली लोकगीत संग्रह: राजस्थान और गुजरात सालहत्य अकादलमयो ंद्वारा भीली बोललयो ंऔर उनके लोकगीतो ंपर कई 

संकलन प्रकालशत लकए गए हैं। 

10. जनजातीय अनुसंधान संस्थान (TRI), उदयपुर और भोपाल की वालष्क पलत्रकाएाँ । 


